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Asociace Skolnich sportovnich kiuGeské republiky

A.VSeobecna ustanoveni

1.Pa‘adatel: SPS Mlada Boleslav, OR ASSK Mlada Boleslav
2.Datum konani:  streda 26. Unora 2014
3.Misto konani: télocvicna SPS Mlada Boleslav

4.Kategorie: V. kategorie — studenti 1.-4.diku SS ( rénik narozeni 98-94), kvinta-
oktava osmiletych gymnazii, tercie -sexta Sestiletyymnazii

5.PFihlasky: do patku 21.2.2014a adresu:
Schejbal Ladislav
SPS Mlad& Boleslav
Havli¢kova 456
293 80 Mlada Boleslav
tel.: 326325527 fax: 326327739
e-mall : schejbal@spsmb.gzsekretariat@spsmb.cz

6.Finanéni zabezpéeni: Jizdné si hradidgastnici sami.

7.Ukastnici: Po zkuSenostech z minulygh let je kraj oéw pro vSechny Skoly a
zarové okresnim kolem SC.
Zadame o zaslani vysledik okresnich kol do 21.2.2014 na adresu
poradatele.

8.Startovné: -

9.Prezence: Steda 26.2.2014 do 8.30 hod v miizavodu.

B.Technicka ustanoveni

1.Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel ( na internetdvgtrankach ASSK ).

2.Vékoveé kategorie: Startuji chlapci narozeni po 1.1.1994 do 31.12818% manualu.

3.Podminky Wasti:

» Startuje jedno druzstvo Skoly v §ia 4 zavodnil, podminkou k zgazeni druZstva do
soutZe jsou alespotii zavodnici.

* SoutZ je koncipovana jako sai#t druzstev Skol a jednotlivi¢v druzstvu mohou
startovat pouze studentiiplusné Skoly, ki@ jsou uvedeni na soupisce /jméno, datum
narozeni / potvrzeni&ditelem Skoly.

» Za zdravotni zfisobilost odpovida vedouci druzstva a potvrzuieditel Skoly.

e Zavodnici jsou povinni se na pozadani prokazanghatdokladem totoznosti a stasré
s sebou mit i gikaz pojiStnce zdravotni pojivny ( pokud ho vlastni ).
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4. Sougzni discipliny a jejich paradi:
1. Tlaky s¢inkou ( benchpress )- vleZze na vodorovné lavici. Véhky kazdého
zavodnika se rovna 75% jeho hmotnostk&siichopu naince je maximali 80 cm.
2. Trojskok odrazem snoZzmo z mist@azdy zavodnik m&itpokusy, pdita se nejdelsi.
3.Shyby na doskdéné hrazd s drzenim podhmatem.
4. Opakované vznosy na hrazd na doskéné hrazd s drzenim nadhmatem.

5. Bodovani disciplin:

o 1 tlak s¢inkou 75% = 1,5 bodu
0 trojskoksnoZzmo—- Om-4m = 0 hiod
4m-75m =zakazdych 10 cm 1 bod
nad 7,5 m = za kazdych 10 cm 2 body
o 1shyb = 3 body
o 1vznos = 1,5 bodu

6. Hodnoceni do souze :

O paadi jednotlivéi rozhodne celkovy pit bodi ve étyrboji kazdého zavodnika. Ten
vznika sodtem bod vSechétyt disciplin. Ri rovnosti bod dvou nebo vice zavodnik
rozhoduje o ptadi lepsi vykon: a) Vv tlaktinky

b) ve shybu
C) ve vznosu
d) v trojskoku

Bodovou hodnotu druZstva tiicsowtet celkovych bodl tii lepSich zavodnik druzstva.
Druzstvo, které timto Zsobem dosahne neépgiho pdétu bodi, se stane wkem souiZze
druzstev Skol. V fipadt rovnosti bod dvou nebo vice druzstev bude mit lepSi unisto
druzstvo, které ma soet umiséni svych tech nejlepSich zavodnilkv soutzi jednotlivai nizsi
nez dalSi druzstvo. Bude-li stet umiséni tfi zavodnik téchto druzstev stejny, rozhodne o
poradi druzstev umishi jejich nejlepSiho zavodnika ze stid jednotlivd.

7. Cvicebni ubor:
sportovni odv a obuv ( pro discipliny tlaky &nkou, shyby a svisy vznesmo je
podminkou kratky rukav, u svisu vznesmo navic tspoii kalhoty - max. délka po
kolena ), discipliny shyby a svisy vznesmo nevwiddicko ani sportovni obuv.
Na disciplinu musi zavodnici nastoupit bez hodinetizki, prstert, zagstnich ozdob
a nesmi zvykat.
Pt cviceni nejsou povoleny Zadné padpé prostedky a ponicky, jen magnézium.
Anatomické odchylky, které nedovoli zavodniku datrektera ustanoveni pravidel,
nahlasi vedouci druZzstvaga sowtZi hlavnimu rozhogimu.
Drobna zdravotni oS&ni v paibéhu sou¢ze schvaluje hlavni rozhéid

8. Namitky:
podava vedouci druzstva do 15 minut od &jisbkolnosti hlavnimu rozhédimu.
O namitce jedna odvolaci komise. Rozhodnuti kojeidene&né.
(VKlad 100 K, v pripact zamitnuti propada padateli).
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Slozeni komise:
a) hlavni rozhodi
b) zastupce #ad vedoucich, zvoleny na technické perad

8. Ceny:prvni ti druzstva a jednotlivci obdrzi diplomy &cné ceny.

C.Cinovnici soutZe

Reditel soutze: Ing. Kubéat Martin

Hlavni rozhodi a

sportovr - technickyreditel souze: Schejbal Ladislav

Vypocetni technika a zpracovani vyslédk Schejbal Ladislav + vybrani studenti SPS

D.predbézny program sougze

Streda 26. 2. 2014 do 8,30 ezpnce a vazeni zavodtik
8,45 slavnostni zahajeni
9,00 zahdjeni satite
14,00 fiblizné ukorteni sowtze, vyhlaseni vysledk
Kwtoslava Jena Schejbal Léais
OR ASSK sporeditel sowtze
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Prihlaska

do“Poharu ASSKCR”
krajské kolo souize
SILOVY VICEBOJ

Kategorie : [M

S]] TP

(AT AT T= Lo [ LS T T ) PR

Kontaktni osoba:..........ccccvvvvivviiiiiiiceenn. Tel faX e
€-Malll oo

Soupiska druzstva

Pa. ¢. | Pfijmeni a jméno Rok nar| Vykon ¥&yiboji dosazeny

v okresnim (Skolnim ) kole

Reditelstvi Skoly potvrzuje , Ze Zaci uvedeni napssee jsou zaky denniho studia Skoly,
uvedeného &ku a nikdo z uvedenych Zakeni osvobozen od TV a nema 3.nebo 4.
zdravotni klasifikaci.
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Pravidla, sout ézni a disciplinarni  fad pro Skolni sout éze v silovem €tyrboji
KATEGORIE V. CHLAPCI SS
|. PRAVIDLA SILOVEHO CTYRBOJE

DEFINICE
Silovy ¢tytboj je zangien na rozvoj vSestraasilovych schopnosti prasidnictvim disciplin
silov¢ dynamického charakteru - tlakgimkou, trojskok snozmo z mista, shyby, vznosy. Podl
obecnych podminek ASS&R je soutZi druZstev, vyhladovana jsou ifadi jednotlivé ve étyiboji
a jednotlivych disciplin.

SOUTEZNI DISCIPLINY A JEJICH PORADI

1. TLAKY S CINKOU v lehu
Cviceni se provadi v lehu na vodorovné lavici.

2. TROJSKOK SNOZMO z mista
Cviceni se provadi ve vymezeném skokanském sektorafigevzanym ngicim pasmem.

3. SHYBY na doskéné hrazd
Cviceni se provadi na doskwé hrazd s drzenim podhmatem.

4, SVISY VZNESMO na doskéné hrazd
Cviceni se provadi na doskeé hrazd s drzenim nadhmatem.

V okresnich a krajskych kolech szt ASSKCR je vy3e uvedené padi disciplin zavazné.

Obecna ustanoveni

— cvi¢ebni ubor - sportovni @&t a obuv / pro discipliny tlaky &nkou, shyby a svisy vznesmo
je podminkou kratky rukaw svisu vznesmaavic sportovni kalhoty- max. délka po kolena
/ discipliny shyby a svisy vznesmo nevyZadutikivi ani sportovnobuv/

— z&vodnik nastupuje bez hodiné&tizki, prsteri a nesmi Zvykat

— pii cviceni nejsou povoleny Zadné pdadpé prostedky a pormicky, jen magnézium

— anatomické odchylky, které nedovoli zavodniku detréktera ustanoveni pravidel, nahlasi
vedouci druzstvaipd soutZi hlavnimu rozhotimu

— drobna zdravotni o&eini v pibéhu soutZe schvaluje hlavni rozhed

Technika a popis jednotlivych disciplin

1. Tlaky séinkou
« technické a materialni zabezpeni
—cviceni se provadi &nkou, ktera odpovida 75% hmotnosti zavodnika
—posilovaci lauvika (nesklopnd) se stojany (vcelku s tkau)
—nakladactinka nejlépe olympijsk& (v zakladnich a okresniclek&h neni podminkou)
s kotowi (po dvou)15 kg, 10 kg, 5 kg, 2,5 kg, a 1,25 kg
—hmotnost zdvodnika se musi vazit vZzdyesposti na 0,1 kg
» zakladni poloha
—na povel rozhotiho zavodnik zaujme polohu v lehu na zadech ndgyesii laviice
—nohy jsou mird roznoZeny a ohnuty v kolenou, chodidla&paji celou plochou na podlaze
—zavodnik uchopdinku lezici ve stojanech do rukou a s dopomoci ik rozhodiho ji vyjme
ze stojaif do predpazeni o napjatygyazich
=8itka Uchopu ngince je maximalé 80 cm (vzdalenost Uchopu jesifana mezi vninimi ¢astmi
rukou)
—na povel rozhotho zahdji cvieni



* popis cv&eni

—zavodnik spustiinku plynulym a sotasnym pohybem obou paZi k hrudniku, jehoZ se datkrdi
¢inky a zgt plynulym a sogasnym pohybem obou paZzi vyiiginku do gedpaZeni o napjatych
pazich

—krajni polohy cviku:Thorni - drZeni¢inky v predpaZeni, paZe napjaté

[tolni - drzenicinky v pokigenych pazich, Zdrcinky se dotyka hrudniku

—pohyb s¢inkou dofi a nahoru se @@ta jako jeden pokus

—zavodnik pokréuje v opakovani pokus cviceni nenaso¥ omezeno

-v horni poloze cviku je povinna vydrzZ (jedna sekaind

—po celou dobu c¥eni musi ob chodidla (alesppnekterd jejichéast) udrzovat kontakt s podlahou

- uchopcinky zaujaty v zakladni poloze séhiem cvéeni nesmi rénit

« neplatny pokus

—-zavodnik odraztinku od hrudniku

-ve spodni poloze sgénka nedotkne hrudniku

—nevytla&uje ¢inku paZzemi sotasré (pohyb jedné paZe se oplie za pazi druhou)

—pohyb¢inky od hrudniku srrem vzhiru je preruSen poklesem nebo zastavenim jedné nebo obou
pazi

—ob¢ paze nejsou vipdpazeni zcela napjaté

— pii tlaku ¢inky ze spodni polohy dorfpdpaZzeni zveda panev od ki nebo stéi télo
do strany

—Cinka se dotkne stoj@amebo s&inky dotykd jind osoba

—chodidlo/-a ztrati zcela kontakt s podlahou

-v horni poloze cviku nedodrzi vydrz

—neungrné prodluzovani vydrzi v krajnich polohach

» ukonéeni cviceni

—z&vodnik ukowi cviceni odloZeninginky do stojarf (s dopomoci pomocnikrozhodiho)

—pokud zavodnik nema&@dpoklady pokréovat dale ve céeni, vydavéa rozhad pomocnikm povel
k odebrantinky/cviceni je vzdy uko&ieno zngnou uchopu zaujatého v zakladni poloze

2. Trojskok snoZzmo

» technické a materiélni zabezgeni

—trojskok snoZzmo z mista se provadi ve vymezenéresiském sektoru, oganém zafixovanym
meéticim pasmem

-vymezeniskokanského sektorgitka 1,00 m, délka 11,00 m, odrazaséa - d 1,00 m, § 5 cm,
za odrazovowarou musi byt volny prostor alespd,00 m, za skokanskym sektorem musi byt volny
prostor alesp®2,00 m

—délka ngticiho pasma odpovida délce skokanského prostosmafe umisiné po delsi stran
skokanského sektoru

—pravitko (laka) o délce 1,00 — 1,50 m pratani mista doskoku a k ofteni délky skoku

» zakladni postaveni

—na povel rozhot&lho zaujme zavodnik postaveni za odrazasdarou, Zadnéast chodidla se ji nesmi
dotykat

—prsty chodidel jsou kolmo na odrazovaru, Sika postaveni je libovolna

—po zaujeti zakladni postaveni musi chodidistat v kontaktu s podlahou az do zahajeni pokusu

—na povel rozhotlho zavodnik zahaji pokus

e popis pokusu

—trojskok snoZzmo z mista se skladaizekoki, prvni skok je z klidového zakladniho postaveni,
odrazy na druhy adti skok jsou plynulé, bez zastaveni

—pti kazdém skoku musi byt odraz i dopaddsmm® na ol nohy

—pii prvnim a druhém skoku jsou v kontaktu s podlajeouchodidla, nesmi dojit k dotyku podlahy
jinou ¢asti tla

—-po celou dobu pokusu zavodnik neopusti vymezenkasisky sektor

—doskok (dopad pdétim skoku) je vzdy neftve na chodidla



—po dokoreni pokusu opusti zavodnik skokansky sektairem od odrazovéary (vnsjSkem
sektoru)

téla nebo konetin, kolmo na odrazovataru v centimetrech
-vykon v centimetrech se pro hodnoceni (bodovardkmauhli na desitky, vzdy sfrem dofi
—zavodnik ma v sogfi tii pokusy, pro hodnoceni se z&ftdva nejdelSi pokus

* neplatny pokus

—z&avodnik peslapne&aru odrazu (dotykary je geslapem)

—-mezi jednotlivymi skoky zastavuje, neb&al, meziskoky" (malé poskoky)
—neodrézi se s¢asré z obou chodidel, nebo nedopadadem na olé chodidla
—b&hem prvnich dvou skdkse dotkne podlahy jinotésti €la nez chodidly
—b&hem pokusu se opusti vymezeny skokansky sektor

—po doskoku se pohybuje ve skokanském prostotnesmk odrazovééie
—-nedoskdi po tetim skoku nejtive na chodidla

3. Shyby

» technické a materiélni zabezgeni

—shyby jsou pechody z visu 0 napjatych pazich do visu séeskrmi paZzemi

—cvik se provadi na doskoné hrazd s drzenim rukou podhmatem

—pod hrazdou je umi&ta Zignka

e z&kladni poloha

—na povel rozhotlho zaujme zavodnik postaveni pod hrazdou

—nask@i na Zed’ hrazdy do visu o napjatych pazichi@e byt vysazen s dopomoci), tchop
podhmatem a 2¥i nohy

=S8irka uchopu je libovolna

—na povel rozhogtho zahaji c\eni

* popis cvéeni

—zavodnik z visu o napjatych paZich se plynulymwasnym pohybem obou paZiemisti
do visu o sk¥enych pazich (shybu), jeho brada (daklist) gritom musi byt nad arovni Zerdi hrazdy
a zpit plynulym a sotiasnym pohybem obou paZzi se spusti do visu o napjagzich

—krajni polohy cviku:ldolni - vis na doskéné hrazd s napjatymi pazemi

Ohorni - vis na doskoéné hrazd se skéenymi pazemi (shyb), dolgelist
nad urovni Zerdi hrazdy

-v dolni poloze cviku je povinna vydrz (jedna sekand

—premiséni z dolni do horni polohy se §ita jako jeden pokus

—kazdy pokus z#ina z klidového vy¥Seného visu

—zavodnik pokréuje opakovanim pokugshyhi), cviceni nenaso¥ omezeno

—pohyb snérem vzhiru musi byt veden ve svislé ro¥idané Zerdi hrazdy, bez doprovodnych
pohyhi nohou a panvé rozkmitani hrazdy a houpani

— Uchop hrazdy zaujaty v zakladni poloze &edmn cvEeni nesmi rénit

* neplatny pokus

—zavodnik se v dolni poloze newguje do napjatych pazi

—negitahne se do shybu tak vysoko, aby dékilist byla nad Grovni Zegéchrazdy

-ve shybu se z&guje dolnicelisti na hrazdu

—nerovnongrné se gitahuje do shybu, prava pazeéida v zabru levou a opén¢

—pomaha si Svihem nohouigalkopnutim), skienim kolen sgrem k hrudniku, nebo doprovodnymi
pohyby panve

—rozkmitava Zed’ hrazdy pi spouséni z horni polohy

—rozpoji zKizené nohy

-v dolni poloze nedodrZuje vydrz

- neuangrné prodluZzovani vydrzi v krajnich polohach

» ukonéeni cviceni



—zavodnik ukoni svij vykon seskokem z hrazdy
—pokud zavodnik nemagdpoklady pokréovat dale ve c¥ieni, rozhodi vyda povel k ukoeni
cvi¢enikviceni je vzdy uko#eno znénou Uchopu zaujatého v zakladni poloze

4. Svisy vznesmo

« technické a materialni zabez{eni

—cvi¢eni jsou pechody ze svisu s napjatymi pazemi do svisu vznesmo

—cvik se provadi na dos&oé hrazd s drzenim rukou nadhmatem

—pod hrazdou je umi&ta Zignka

» z&kladni poloha

—na povel rozhottho zaujme zavodnik postaveni pod hrazdou

—naskdi na Zed’ hrazdy do svisu o napjatych pazichigm byt vysazen s dopomoci), ichop
nadhmatem

=S8itka Uchopu rukou je libovolna

—na povel rozhogho zahdji cvieni

* popis cv&eni

—zavodnik ze svisu provede plynuliephod snoZzmoips [fednos ve svisu do svisu vznesmo & zp
ze svisu vznesmo plynulym a sasnym pohybem obou nohou germisti do svisu

—krajni polohy cviku:ddolni - svis na doskiné hrazd s napjatymi pazemi

Ohorni - vznos na doskmé hrazd s napjatymi pazemi

—piemiséni z dolni do horni polohy se §ita jako jeden pokus

—z&vodnik pokréuje v opakovani pokus cviceni nenicaso¥ omezeno

-v dolni poloze cviku je povinna vydrZ (jedna sedal))

—kazdy pokus z#n4 z klidového vy&Seného svisu

-v prabéhu celého cvieni musi mit paze v loktech napjaty

— musi se dotknout hrazdy snoZzmo ald@sporniéasti¢lanku prsit obou nohou, pokeni nohou neni
chybou

- Uchop hrazdy zaujaty v zakladni poloze &edmn cvEeni nesmi rénit

* neplatny pokus

—zavodnik nezahdji pokus z klidového ¥§gného svisu

-v dolni poloze nedodrZuje vydrz

-v prab&hu cviceni pokti paze v loktech

—nedotkne se te hrazdy alesgohornicasticlanku prsi obou nohou

—nedotkne se te hrazdy obma nohama s@asre

» ukonéeni cvi‘eni

—z&vodnik ukoni swij vykon seskokem z hrazdy

—pokud zavodnik nema&@dpoklady pokréovat dale ve cveni, vyda rozhodl povel k ukoreni
cvi¢enikviceni je vzdy ukodeno znénou Uchopu zaujatého v zakladni poloze



SOUTEZNI a DISCIPLINARNI RAD

Pro v3echny sodfe silovéhatyiboje v ramci ASSKCR plati vieobecny ,Sodni a
disciplinarni #ad ASSKCR*. Ten je kaZdoréné uveden ve ,Véejné prospsdnych
programech ASSKCR......... , v kapitole ,VSEOBECNE PODMINKY PRO UAST NA
SOUTEZICH A AKCICH ASSK CR*

Doplr¢ni sou#Znihoiddu pro sou#ze v silovéndtyiboji

Koncepce, vychodiska

* Sout? v silovémetyiboji je kazdoreéné postupovou sodi — Pohar ASSK pro V. kategorii

* organiz&ni model pro kazdy Skolni rokokresni kola- krajsk& kola- republikové finale

* ve vSech postupovych kolech sgitétyiclenna druzstva jedné Skoly At clena druzstva
nesmi klesnout podit viz hodnoceni/

ROZHODCI

Hlavni rozhodi:

—tidi a kontrolujetinnost rozhodich vSech disciplin

—kontroluje vazeni zavodnik vazeni zajituje pdadatel /

—kontroluje dodrZovani pravidel&asového programu s@ide

—podpisem vysledkoveé listiny stvrzuje platnost vgklesoutze

—-rozhoduje o feruSeni (fedtasném ukoeni) soutZe (¥ ohrozeni bezpmosti zavodnik
—je predsedou sodEni komise

—pfiijim& pisemné protesty vedouciho druZzstva

—-ma pravo rozhodnout o vdem co neni v pravidlech

Rozhodf jednotlivych disciplin:

u kazdé discipliny jsou dva rozhtich zapisovatel

—jeden z rozhotich je vrchnikem discipliny

-vrchnik vydava povely, kontroluje zakladni polokadpovida za zapis vykonu do s#irtiho
protokolu

—-vrchniktlaku sc¢inkou zodpovida zaroveza hmotnostinky dle hmotnosti zavodnika

-vrchniktrojskoku snoZzmkontroluje zarovie dodrZeni pravidelipprvnich dvou skocich

-v disciplinach tlaky ginkou, shyby, svisy vznesmohnik i rozhodi posuzuji komplex#
dodrZovani pravidel, gitaji patet platnych pokus

- po ukorEeni cvideni rozhodi sjednoti sva hodnoceni, pokud se rozchazejitugaatnych
pokusi, je vykonem aritmeticky @gmer, pii nedplnéntisle se vykon zaokrouhluje vzdy nahoru

-v disciplire trojskok snoZmoozhodi ozn&uje misto dopadu, odita a hlasi délku pokusu,
kontroluje opu&ini skokanského prostoru

zapisovatel vyvolava zavodniky k pokusu, zapisyjeon do soutZzniho protokolu



HODNOCENI
1. bodovani sow¥nich disciplin:

DISCIPLINA KRITERIA BODOVANI BODY
tlaky s¢inkou v lehu-7%6 vahy zavodnika |1 pokus 1,5
0-400cm bez bodu 0
trojskok snoZmo z mista 410-750 cm za kazdy 10 cm 1
760 cm a vice za kazdy 10 cm 2
shyby na doskmé hrazd 1 pokus 3
svisy vznesmo na dos&é hrazd 1 pokus 15

2. sou¥?Z jednotlivai:

V soutZzi jednotlivai rozhodne o pi@di celkovy sotet bodi, dosazeny obodovanim vykion
v jednotlivych disciplinach.

V piipad rovnosti celkového s@tu bodi dvou nebo vice zavodnikozhodne o jejich padi
lepsi vykon v jednotlivych disciplinach v tomtoipdi: tlaky stinkou, shyby, vznosy
a trojskok snozmo.

3. sou#z druzstev
Celkovy sodet bodi druzZstva je dan sétem bod jeho ti nejlepSich jednotlivic
Pti rovnosti celkového satu bodh dvou nebo vice druzstev rozhodne o jejickapl
a) niz8i sodet umiskni téi nejlepSich zavodnikdruzZstva,
b) lepSi umisini ¢tvrtého zavodnikaruzstva/jakékoli umishi ctvrtého zavodnika je lepSi
nez zadné/.

PRAVIDLA BYLA SCHVALENA SPORTOVNI KOMISi SPLHU, SIOVEHO CTYRBOJE
A METODIKEM ASSK CR S PLATNOSTI OD 1. 9. 2005

Dne 29. 8. 2006 byly sportovni komisi a metodikeSBSK CR schvéaleny zgny v pravidlech
s platnosti od 4. 9. 2006

Aktualizace pravidel a dopini sou¢znimtadem byly schvaleny sportovni komisi silovefyrboje
a metodikem ASSKCR s platnosti od 1. 9. 2010

Prilohy:

piiloha¢. 1- soudzni protokol
piilohac. 2 -tabulka pro vyp@et hmotnosttinky
piiloha¢. 3 -bodovaci tabulka pro trojskok snoZmo z mista



Soutézni protokol
| SILOVY CTYRBOJ-katV.H |

Startovnicislo Hmotnost zavodnika \/ &tiiaky

PFijmeni a jméno:

L Jednotlivé V)'/kon
Disci pl na pokusy Ipotet opakovani/

Tlaky scinkou

Trojskok snozmo

N

Shyby

Svisy vznesmo

Soutzni protokol
| SILOVY CTYRBOJ-kat.V.H |

Startovnicislo Hmotnost zavodnika Vatiraky

P¥ijmeni a jméno:

C Jednotlivé Vykon
Disciplina pokusy Ipotet opakovani/

Tlaky sc¢inkou

Trojskok snozmo

N

Shyby

Svisy vznesmo




PRILOHA ¢&. 2

Tabulka pro vypdet hmotnostic¢inky
[75% hmotnosti zavodnika/

hmotnost zavodnika musi byt vdZzen&esposti na desetiny kg

hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost

zavodnika (kg) ¢inky (kg) zavodnika (kg) ¢inky (kg)
40,0 - 43,9 30,0 77,0-79,9 57,5
44,0 - 46,9 32,5 80,0 - 83,9 60,0
47,0 - 49,9 35,0 84,0 - 86,9 62,5
50,0 - 53,9 37,5 87,0-89,9 65,0
54,0 - 56,9 40,0 90,0-93,9 67,5
57,0-59,9 42,5 94,0-96,9 70,0
60,0 - 63,9 45,0 97,0-99,9 72,5
64,0 - 66,9 47,5 100,0 - 103,9 75,0
67,0-69,9 50,0 104,0 - 106,9 77,5
70,0-73,9 52,5 107,0 - 109,9 80,0
74,0-76,9 55,0 110,0 - 113,9 82,5




BODOVACI TABULKA

pro piFevod vyko# na body

PRILOHA ¢&. 3

v trojskoku snoZzmo z mista

vykon body vykon body vykon body vykon body
v .cm v cm v cm v cm
400ahorsi O 580 18 760 37 940 73
410 1 590 19 770 39 950 75
420 2 600 20 780 41 960 77
430 3 610 21 790 43 970 79
440 4 620 22 800 45 980 81
450 5 630 23 810 47 990 83
460 6 640 24 820 49 1000 85
470 7 650 25 830 51 1010 87
480 8 660 26 840 53 1020 89
490 9 670 27 850 55 1030 91
500 10 680 28 860 57 1040 93
510 11 690 29 870 59 1050 95
520 12 700 30 880 61 1060 97
530 13 710 31 890 63 1070 99
540 14 720 32 900 65 1080 101
550 15 730 33 910 67 1090 103
560 16 740 34 920 69 1100 105
570 17 750 35 930 71 1110 107




