Propozice
Silovy ¢tyrboj divek — okresni kolo, krajske kolo

Poradatel: SOS aSOU Vlasim, Zamek 1
Datum a misto konani:  utery17. 3. 2015tlocvi¢cna TJ Sokol VlaSim
Reditel zavodu: Ing. Vladislav Novotny

Technicky vedouci, hlavni rozhodi: Mgr. Jarmila Vanikova
Prinlasky: do 16. lezna 2015 na adresu: SOS a SOU Zamek 1, 258 Oihlas

Mgr. Jarmila Vanikova

Fax: 317 844 021

Tel.: 317 842 279
Eima&anickova@sosasou-vlasim.cz

Na pihlaSce (vzok. 1) uvelte poZzadavek na stravovaohéd v hodnoté 33 ti K¢ je k dispozici ve
Skolni jidelrs.
Pripadné zmany startujicich je mozno nahlasit prezentaci do 8.30 hod.

Uéast: Startuje druzstvo Skoly v ptu 4 (minimalg 3) zavodnic a bodove
souwty tiéi lepSich z&vodnic tid koneny bodovy vysledek
druzstva, zavodnice &nik narozeni 1994-1998. Za zdravotni
zpasobilost odpovida vedouci druZstva a potvrzagtel Skoly.

Discipliny: SPLH na tyi 4,5 m s pirazem ze stoje
TROJSKOK SNOZMO z mista
HOD PLNYM MICEM 3 kg obourd z mista
SEDY - LEHY s oporou nohou, 60 sekund

Predpis: SoutZi se podle sogknihorfadu a pravidel Silovehétyiboje.
Vitézné druzstvo postoupi do republikového findle po#é8SK
CR 10. 4. - 11. 4. 2014 v Karviné.
Namitky: Podéava vedouci druzstva do 10 ti minut od &jisokolnosti
htému rozhodimu.

Pravidla hodnoceni: http://orasskfm.ssinfotech.cz/pravidla.htm

Casovy harmonogram souéze:

8.00 - 8.5 prezentacedtdcvicné TJ Sokol
8.20 - 8.30 zahajeni, seznameni s pravidly
835 - 855 Splh

9.00 - 10.00 trojskok
10.00 - 11.00 hod plnym g&m
11.00 - 12.30 opakované sedy lehy
12.30 - 13.00 ol
13.00 - 13.30 vyhlaSeni vyslédk
Podle peétu prihlasenych druzstev e bytcasovy harmonogram upraven.

Ing. Vladislav Novotny Mgr. JarmilaVatkiova
feditel Skoly ieditel soutze sportovnieditel soutze



